Alumne/a: ____________________________________________. 
Data :__________

Centre:   _____________________________________________. 
Curs:____ Lletra:_____


INTERESSOS PROFESSIONALS
Et proposem que realitzis una activitat per conèixer quins són els teus interessos. És a dir, què t’agradaria fer. Et proposem una relació d’interessos. Hauràs de marcar—ne els que coincideixen amb els teus o afegir-hi els que hi faltin en els espais en blanc. 
_ Comprar coses



_ Vendre



_ Negociar
_ Reparar electrodomèstics

 
_ Reparar cotxes


_ Reparar objectes
_ Realitzar negociacions


_ Coordinar reunions

_ Atendre el públic
_ Relacions públiques


_ Aconsellar els altres

_ Pendre decisions
_ Dirigir grups



_ Comunicar-te amb els altres
_ Entretenir la gent
_ Practicar esports



_ Treballar amb publicitat

_ Investigar
_ Analitzar




_ Relacionar-te amb els altres
_ Viatjar
_ Fer enginys




_ Dirigir un negoci


_ Ensenyar
_ Llegir




_ Manipular maquinària

_ Dissenyar
_ Curar la gent



_ Redactar textos


_ Ordenar dades
_ Preparar informes



_ Pintar



_ Dibuixar

_ Fer escultures



_ Fotografiar



_ Construir

_ Treballar en una empresa


_ Cantar



_ Actuar

_ Fer feines d’oficina



_ Treballar en jardineria

_ Treballar la terra

_ Dedicar-te a la política


_ Defensar els altres


_ Escriure

_ 





_ 




_ 

_ 





_ 




_ 

A continuació, fes una llista d’aquelles activitats que, mentre les realitzes, et passa el temps més de pressa. 
_ 





_ 




_ 

_ 





_ 




_ 

Ara, fes una llista d’aquelles activitats que, mentre les realitzes, et sembla que el temps transcorre més lentament.  

_ 





_ 




_ 

_ 





_ 




_ 

S’ha donat el cas que una mateixa feina és molt agradable per a uns i carregosa per als altres? 
Ara parlarem d'alguns interessos específics, que formen grups de professions relacionades.

MECÀNIC:

A.
Tens interès per saber com funcionen les juguetes mecàniques? 

Quan s'espatllen, les desmontes i tractes d'arreglar-les o això t'avorreix i ni ho proves?

B.
Si se t'espatlla una clau de llum o un endoll de ca teva, penses que el sabries arreglar?

T'agradaria aprendre'n?  

C.
Si t'ofereixen una feina per l'estiu, t'agradaria que fos a un taller de cotxes?              

           Per què? 

D.
Si has visitat una fàbrica, t'has interessat pel seu funcionament? 

T'has fet una idea més o menys clara del funcionament? 

E.      Pots descriure cinc oficis o professions relaciona​des amb el camp mecànic, que t'agradaria exercir

ASSISTENCIAL:

A.
Un dels teus companys ha tingut un accident i durant un  temps no podrà assistir a classe. T'oferiries per anar a ca seva i parlar-li de com van les classes, o fins i tot els te​mes que es tracten? (si et sembla una cosa pesada, has de dir que no):

Per què?:

B.
Els problemes amb drogues, delinqüència, etc . afecten molt a certs joves. Coneixes a algú que tingui aquests problemes? 

Tractes aquests te​mes amb la família o els amics? 

T'informes llegint llibres o mirant programes de TV que proposin solu​cions? 

C.
 L'atenció a les persones malaltes requereix dedica​ció i entrega (metges, infermers, cuidadors, etc.) 

T'atreu aquest camp? 

T'agrada atendre la persona que a ca teva es posa malalta? 

Per què? 

D.
T'agradaria dedicar-te a alguna professió en la que les persones exposin els seus problemes, esperant que els hi aportis solucions?   




Escriu el nom d'alguna d'aquestes pro​fessions: 

CIENTÍFIC:

A.
T'agradaria investigar, descobrir coses desconegudes sobre els fenòmens de la naturalesa?  

Quan vas al camp, per exemple, t'agrada mirar els insectes, els ocells, què fan on viuen, etc.? 

T'agradaria fixar-t'hi si sabessis com? .

B.
Et criden l'atenció els edificis, monuments, etc. de la ciutat i t'agradaria saber la seva història? 

Alguna vegada has fet un treball d'investi​gació sobre històries o aconteixements de la ciutat? . 

Penses que seria una cosa pe​sada o que t'interessaria fer-ho? .

Per què?

C.
Probablement has fet algun treball senzill al labo​ratori. Què et sembla la feina dels químics?

D. 
T'interessen els temes científics? .

Llegeixes, si en tens a mà, re​vistes o articles científics (sobre la capa d'ozó, els ani​mals en perill d'extinció, energia solar, etc.)? 

E.
Ets constant i tens paciència fins aconseguir el que et proposes? 

Series capaç de treballar mesos, anys, cercant una cosa que no saps si podràs trobar? 

Per què? .

ARTÍSTIC:

A.
T'agrada, quan tens temps lliure, fer dibuixos, pin​tar amb aquarel·la, etc.? 

Ets original i net a l'hora d'il·lustrar els treballs de l'Ins​titut?  

Et sembla que pintar és una cosa avorrida i inútil?  

Per què?  
B.
T'interessen les exposicions de pintura, escultura, obres de teatre, concerts, etc.? . 

Què és el que més t'agrada de les coses esmentades?  

Per què?  

C.
T'agrada fer fotografies? Penses que les fas bé?  

Et pareix que dues fotografies d'una mateixa cosa poden trans​metre opinions diferents?  

Per què?  

D.
Què tal et surten les redaccions?     Et costa molt que et venguin les idees per fer-les? . 

E.
Escriu cinc oficis que tinguin que veure amb la creació. 

N'hi ha algun que t'agradi? (Pensa en el món de la moda, de la bellesa del cos, de la construcció de la ceràmica, de l'artesania popular, etc., sempre que el que s'hagi de fer sigui una cosa original.) 

AIRE LLIURE:

A.
Si pots triar entre sortir d'excursió, anar al cine o a una discoteca, què faries?. 

Per què? . 

B.
T'interessen temes com el conreu, recol·lecció, plantació, etc.?. T'agrada la jardineria? . 

C.
Quan fas alguna sortida, sigui al camp o a la ciu​tat, t'agrada?   
Per què? 

Estàs més a gust al carrer o dins un edifici?  

D.
Si et deixen triar entre l'esport a pista coberta o a l'aire lliure, què t'estimes més? . 

Per què?  

E.
Escriu tres oficis o professions que es facin a l'aire lliure 

Assenyala els pros i con​tres per què es facin a la intempèrie

N'hi ha algun que t'agradi especialment?  

ADMINISTRATIU

A.
T'agradaria encarregar-et de la biblioteca de l'institut (Fer fitxes, classificar-les, préctec de llibres, etc.)? 

Et divertiria aquesta feina, o et sembla avorrida?  

B.
Quan vas a un banc o caixa d'estalvis, que et sembla la feina dels que hi treballen?    

Et sembla atractiu manejar l'ordinador controlant comptes, comptar dobbers, etc.? 

C.
Et diverteix passar a màquina els treballs de l'institut? 

Saps què és la taquigrafia i et sembla útil?  

T'agradaria manejar un arxiu?  

D.
Un dels teus germans es casa. T'oferiries a preparar la llista de convidats i enviar les invitacions? 

T'agradaria ajudar a dur els comptes a ca teva? . 

E.
Et sembla que faries a gust un treball més aviat seden​tari, de despatx, manejant papers? 

Se t'ocorren tres professions d'aquest camp que no et molestaria exercir?      Escriu-les: 

Un cop omplerts els qüestionaris, es tracta de valorar-los amb la finalitat de conèixer en quin camp o camps tens més preferències. Has de puntuar cada apartat (A, B, C, D i E) amb un mínim de 0 i un màxim de 2 punts, de la següent ma​nera:

 - O punts: la teva resposta és negativa respecte a les activitats presentades.

 - 2 punts: la teva resposta resulta molt positiva res​pecte al camp professional presentat.

 - 1 punt: la teva resposta és intermèdia (ni rebuig ni atracció excessiva) respecte a l'activitat presentada.

Al final de cada camp, fes la suma dels punts i els reflexes al gràfic que figura a continuació. Dins cada camp professional obtendràs una puntuació de 0 a 10.

	
	Baix
	Normal
	Alt

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Mecànic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assistèncial
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Científic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Artístic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aire Lliure
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Administratiu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Recordem el perfil de les aptituds corresponents al perfil d'interessos i comparem els dos perfils:

	Aptitud:
	M.Poca
	Poca
	Regular
	Bastant
	Molta
	Aptitud:
	M.Poca
	Poca
	Regular
	Bastant
	Molta

	Artística
	
	
	
	
	
	Mecànica
	
	
	
	
	

	Científica
	
	
	
	
	
	Memòria
	
	
	
	
	

	Creativitat
	
	
	
	
	
	Numèrica
	
	
	
	
	

	Espacial
	
	
	
	
	
	Social
	
	
	
	
	

	Lideratge
	
	
	
	
	
	Verbal
	
	
	
	
	

	Manual
	
	
	
	
	
	Raonament
	
	
	
	
	


PROFESSIONS CORRESPONENTS A ALGUNS CAMPS PROFESSIONALS:

	CAMP PROF.
	ALGUNES PROFESSIONS

	MECÀNIC
	- Investigació, projecte i direcció de processos de fabricació de maquinària

- Mecànic de cotxes

- Enginyers i tècnics electrònics, electricista,

- Operador de quadres i automatismes, instrumentació i control

	ADMINISTRATIU
	- Economista, auditor de comptes, comptable

- Mecanògraf, taquígraf, secretari

- Assessor fiscal, gestor administratiu

- Bibliotecari

- Informàtic

	AIRE LLIURE
	- Agricultor o ramader

- Biòleg, manescal, ecòleg

- Guardaboscos

- Bucejador

	ARTÍSTIC
	- Pintor, ceramista, escultor

- Vídeo/Cine

- Música, dansa, teatre

- Literatura

- Publicitat, decoració

	ASSISTENCIAL
	- Metge, infermer, auxiliar de clínica

- Psicòleg, educador de les diverses edats

- Treballador social, sociòleg

- Logopeda, rehabilitador de discapacitats

	CIENTÍFIC
	- Físic, químic, biòleg, geòleg

- Arqueòleg, historiador, geògraf


